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 دة (م) لائحة الساعات المعتبناتالمستوى الرابع   –الفصل الدراسي الاول 

           

    

 الشعبة

 السبت 
 محاضرة

 برنامج
1 2 3 4 5 6 7 8 

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
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 ( وًم تدروس جموع المحاضرات النظروة اديوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft )&  :اديوع) وجهاً لوجهه ( علي الترتوب كالًالي 

 On line   الخامس عشر( . -الٌالث عشر -الحادي عشر  -الًادع  –السابع  –الخامس  –الٌالث  –:   الاديوع ) الاول 

   السادس عشر( . -الرابع عشر -الٌانى عشر  -العاذر  –الٌامن  –السادس   –الرابع  –وجها لوجه  :   الاديوع ) الٌانى 
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 م 0002-0002الجدول الدراسي للعام الجامعــــي 
 دة (ملائحة الساعات المعت) بنات المستوى الرابع   –الفصل الدراسي الاول 

           

    

 الشعبة

 الاحد 

 محاضرة
 برنامج

1 2 3 4 5 6 7 

 4-3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
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 الاعلام الرٌاضى والعلاقات العامة

 نرمٌن كرٌمة د/ 

 الكٌلانً  مدرج
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 سٌكولوجٌة الجماعات والقٌادة 

 د/ مروة ابوشامة 

 مدرج فاروق

 بٌولوجٌة الرٌاضة
 

 د/ مروة غازى & د/ محمد ندا
 

 مدرج فاروق
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 سٌكولوجٌة الجماعات والقٌادة 

 د/ اٌه الجمل 

 مدرج فاروق

 بٌولوجٌة الرٌاضة
 

 د/ مروة غازى & د/ محمد ندا
 

ة) مدرج فاروق
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 فسٌولوجٌا التدرٌب الرٌاضى

 

 د/ فاطمة سعد & د/ محمد ندا

 

 5مدرج 

 

 برامج اللٌاقة البدنٌة

 

 د/ اٌناس  & د/ عمروكوك

 

 5مدرج 
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 On line   الخامس عشر( . -الٌالث عشر -الحادي عشر  -الًادع  –السابع  –الخامس  –الٌالث  –:   الاديوع ) الاول 

   السادس عشر( . -الرابع عشر -الٌانى عشر  -العاذر  –الٌامن  –السادس   –الرابع  –وجها لوجه  :   الاديوع ) الٌانى 
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 م 0002-0002الجدول الدراسي للعام الجامعــــي 
 دة ( تطبيقى مالساعات المعت) لائحة بنات المستوى الرابع  –الفصل الدراسي الاول 

            

 الشعبة   

  الاثنٌن
 محاضرة

 برنامج
1 2 3 4 5 6 7 8 

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  

ٌة
س

در
لم

 ا
ضة

ٌا
لر

ا
 

 ط . س الرٌاضات الجماعٌة
 مصطفً نصار د/ 

 3البرامج التروٌجٌة 
 امنٌه ابو المعاطً د/

 س الرٌاضات الجماعٌة ط .
 ماجده الغباشًد/ 

 ـــــــــــــــــــــــــ

 ط . س الرٌاضات الجماعٌة  2
   محمد الكٌلانًد/ 

 ط . س الرٌاضات الجماعٌة
 كرم المغربًد/ 

 3البرامج التروٌجٌة 
 د/هاله عوض 

3   
 ط . س الرٌاضات الجماعٌة

 مادجه الغباشًد/ 
 3البرامج التروٌجٌة 

 هاله عوضد/ 
 ط . س الرٌاضات الجماعٌة

 محمد الكٌلانً د/ 

 3البرامج التروٌجٌة   4
 نهً صالحد/ 

 ط . س الرٌاضات الجماعٌة
 كرم المغربًد/ 

 ـــــــــــــــــــــــــ
 ط . س الرٌاضات الجماعٌة

 كرم المغربًد/ 

الادراة   1

 الرٌاضٌة 

 تطبٌقات تنظٌم الأنشطة
 اٌهاب خٌرىد/ 

 التنظٌمات الرٌاضٌة
 ٌحًٌ فكرىد/ 

 تطبٌقات تنظٌم الأنشطة
 اٌهاب خٌرىد/ 

 ـــــــــــــــــــــــــ

 التنظٌمات الرٌاضٌة  2
 هدى صلاحد/ 

 تطبٌقات تنظٌم الأنشطة
 اٌهاب خٌرىد/ 

 ـــــــــــــــــــــــــ
 تطبٌقات تنظٌم الأنشطة

 اٌهاب خٌرىد/ 

1  
التروٌح 

 الرٌاضى

 (2التروٌحٌة )البرامج 
 د/ ابراهٌم منصور

 (2المهرجانات التروٌحٌة )
 ابراهٌم منصورد/ 

 (2البرامج التروٌحٌة )   
 ابراهٌم منصورد/ 

 ـــــــــــــــــــــــــ

 ( 2البرامج التروٌحٌه )  2
 د/ احمد الجمل

 (2المهرجانات التروٌحٌة )
     د/ اسماء الشرٌف

 
 ـــــــــــــــــــــــــ

 (2البرامج التروٌحٌة )
 احمد الجملد/ 
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 التنظٌمات الرٌاضٌة بمدرج د/ عبدالجلٌل ٌتم تدرٌس محاضرات  -ملحوظة : 

 ٌتم تدرٌس محاضرات                     
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 م 0002-0002الجدول الدراسي للعام الجامعــــي 
 دة (مالساعات المعت) لائحة بنات المستوى الرابع  –الفصل الدراسي الاول 

            

 الشعبة   

  الثلاثاء
 محاضرة

 برنامج
1 2 3 4 5 6 7 8 

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
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الادراة   1

 الرٌاضٌة 

 ـــــــــــــــــــــــــ  

 ـــــــــــــــــــــــــ    2

1  
التروٌح 

 الرٌاضى

 التاهٌل الحركى للفئات الخاصة
 د/ مً عبد الرحمن

 صالة التدلٌك بالدرجة الاولى
 التدلٌك الرٌاضى

 روان دغٌم/ م
 صالة التدلٌك بالدرجة الثالثة

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ  2
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ى
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لر
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رٌ
تد

ال
 

 
 التاهٌل الحركى للفئات الخاصة

 د/ مً عبد الرحمن
 صالة التدلٌك بالدرجة الاولى

 الرٌاضىالتدلٌك 
 / روان دغٌمم

 صالة التدلٌك بالدرجة الثالثة

 

2    

 التاهٌل الحركى للفئات الخاصة   3
 د/ مً عبد الرحمن

 صالة التدلٌك بالدرجة الاولى
 التدلٌك الرٌاضى
 د/ روان دغٌم

 صالة التدلٌك بالدرجة الثالثة

 

4    

5    

 التاهٌل الحركى للفئات الخاصة
 فتحىد/ هبه 

 صالة التدلٌك بالدرجة الاولى
 التدلٌك الرٌاضى

 / روان دغٌمم
 صالة التدلٌك بالدرجة الثالثة

6    

7    

8 - 9    
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 م 0002-0002الجدول الدراسي للعام الجامعــــي 
 دة (م) لائحة الساعات المعتبناتالمستوى الرابع   –الفصل الدراسي الاول 

            

 الشعبة   

  الاربعاء
 محاضرة

 برنامج
1 2 3 4 5 6 7 8 

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1 

 

ٌة
س

در
لم

 ا
ضة

ٌا
لر

ا
 

 التاهٌل الحركى للفئات الخاصة
 روان دغٌمد/ 

 صالة التدلٌك بالدرجة الاولى
 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ

 
 التدلٌك الرٌاضى

 مً عبد الرحمند/ 
 صالة التدلٌك بالدرجة الثالثة

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ

2 

 ـــــــــــــــــــــــــ 
 التاهٌل الحركى للفئات الخاصة

 مً عبد الرحمند/ 
 صالة التدلٌك بالدرجة الاولى

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــ 
 التدلٌك الرٌاضى

 هبه فتحىد/ 
 صالة التدلٌك بالدرجة الثالثة

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ

1  

 الادراة

 الرٌاضٌة 

 التاهٌل الحركى للفئات الخاصة ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ
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